Jahresbericht

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag, von 8 - 11.30 Uhr

Beratungstermine sind auch aufRerhalb der Burozeiten vereinbar!

und Fax 0463 /54 3 44

Handy 0699 17171720

e-mail: aktion.leben@aon.at

Hompage: www.aktionleben-kaernten.at

Unser Team

Gunhild Weiss

Padagogin, Psychotherapeutin
Bindungsanalyse

Leitung: Beratungsstelle

Erika Brauner

Ehe und Familienberaterin, Dipl. Padagogin
Lebensschutzpadagogin

Buchhaltung, Beratung

Silke Fischer B.A. MA

Dipl. Hebamme

Sozial- und Integrationspadagogin
Lebensschutzpadagogin

aktion leben

9020 Klagenfurt, Benediktinerplatz 10

2014

Telefon: 0463/54344
E-Mail: aktion.leben@aon.at



mailto:aktion.leben@aon.at
http://www.aktionleben-kaernten.at/

Vorstand
Viola Puschautz (Vorsitzende)

Astrid Panger (Erste Vorsitzende Stv.)

Maria Elisabeth Tatschl (Zweite Vorsitzende Stv.)
Mag.? Katrin Noisternig (Schriftfihrerin)

Inge Rausch (Finanzreferentin)

Silke Fischer B.A MA

Dr." Anna Cavini

Gunhild Weiss Leiterin

Tatigkeitsbericht

Im Jahr 2014
e 4 \Vorstandssitzungen, 1 Generalversammlung
e sowie wochentliche Teambesprechungen

e Supervision

Offentlichkeitsarbeit - Bildungsarbeit

¢ Die Informationszeitung der aktion leben karnten an ihre Spender, Mitglieder
und Paten wurde 4x im Jahr versandt.

e Vernetzungstreffen mit Frauenorganisationen, mit anderen Beratungsstellen
und Frauenberatungsstellen. Familienforum Klagenfurt, Frauenplattform
Klagenfurt

e Kontakte zu Politikerinnen

e Presse - Kleine Zeitung, Karntner Tageszeitung, Karntner Monatsmagazin, der
Sonntag, verschiedene Regionalmedien, Rundfunk

e Aussendungen an: Schulen, Amter und Beratungsstellen, Frauenarzte
Tag des Lebens --- Aussendung an Pfarren in Karnten

2.Juni ,Tag der offenen Tur"



27.06.2014 Im Rahmen der Aktion Verantwortung zeigen wurde unsere

Beratungsstelle durch Mitarbeiter der Zeitung ,Woche” ausgemalt.

e Benefiz-Flohmarkt im Juli 2014

e Weihnachtsbasar und Advent am Lido
Im Dezember sind der traditionelle Weihnachtsbasar in der Karntner
Sparkasse und neu ist ein Stand am Lido (Worthersee) gemeinsam mit 4ever

young. Info Uber die Arbeit der aktion leben und kleine Geschenke wurden

von uns angeboten.

Weiterbildungsseminare der Mitarbeiterinnen

Gunhild Weiss

+~Aussohnung Uber zwei Generationen” Brigitte Lammle, Kinderschutzzentrum

Salzburg

28.07. bis 01.08.2014 Trauma, Seminarwoche mit Dr." Luise Reddemann,

Achberg (focusing Sommerwoche)

Erika Brauner

25.09.2014 ,Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein dagegen sehr”

Mag.? Gabriele Juri Kinderschutzzentrum Graz

Fortbildungsseminar (aktion leben karnten) fur Vorstand, Mitarbeiterinnen und

Interessierte

mit Dirk Leinweber: 25. bis 27.04.2014 im Stift St. Georgen am Langsee

,Personlichkeitsstruktur und frithes Erleben”

(Zusammenhange aus der vorgeburtlichen Zeit und der uns eigenen

Personlichkeitsstruktur nach Terence Dowling)



LebenErleben (Jugendinfo)

Ein Raum fur die Ausstellung lebenErleben wurde uns von der Hausverwaltung
Herrn Mag. Kronawetter zur Verfigung gestellt. Hier kbnnen nun jederzeit
Workshops stattfinden, ein Flyer wurde erstellt und die Workshops werden
beworben. 2x bei Tagungen der Religionslehrerinnen Karntens. Auch hier
arbeiten wir an Vernetzungen.

Die Bildungsarbeit ist ein wesentlicher Bereich unserer Arbeit. Der Wert
professioneller (Lebens)Beratung von Jugendlichen wird kinftig einen immer
grolleren Stellenwert in unserer Gesellschaft einnehmen mussen. Workshops fur
Schulklassen im Rahmen eines Lehrausganges und fur Jugendgruppen in

unserer Beratungsstelle

Hompage

Neugestaltung der Hompage der aktion leben karnten

Ein schon langst falliges Vorhaben ist nun online. Die Hompage ist in der
Grundstruktur vollig erneuert, mit behindertengerechter Funktion. Sie ist klar und

Ubersichtlich, informativ und wird weiterhin erweitert und erganzt werden.

Beratung - Direkte Hilfe

Die Familienberatungsstelle aktion leben wird als Beratungsstelle gut angenommen.

e Schwangerenkonfliktgesprache (Einzel und Paargesprache)

e Allgemeine Beratungsgesprache (Thematik: finanzielle Probleme,
Partnerschaftsprobleme, Wiedereinstieg nach der Karenz, kulturelle
Probleme, Verhutung, Kinderbetreuung, Erziehungsfragen, Schwangerschaft,
Geburt, etc.)

e Bindungsanalyse (Forderung der vorgeburtlichen Bindung)



Beratung:
Gunhild Weiss, Padagogin, Psychotherapeutin

Erika Brauner, Ehe und Familienberaterin, Dipl. Padagogin

Silke Fischer, Hebamme

Beratungsstunden im Jahr 2014: 469 Stunden ( plus Beratung/tel. und per E-Mail)

Direkte Hilfe:

Finanzielle Hilfe wird in dringenden Notfallen sofort gegeben, oder Uber langere Zeit

um besondere Notfalle zu Uberbrtcken. Windelgutscheine (DM)

Vielsachenlager:

Dieses hat sich sehr gut bewahrt. Es ist immer donnerstags von 9h - 11h gedffnet.

Erstlingsausstattung, Kinderwagen, alles rund um das Baby und Kleinkindbekleidung bis
zu 3 Jahren. Spielsachen, manchmal Dinge des tagl. Bedarfs, oder auch Mdbel ( nur
wenn Nachfrage da ist und gerade ein Angebot, die Weitergabe erfolgt durch

Vernetzung)

Die Abgabe erfolgt nach vorangegangenem Gesprach (Beratungsgesprach)

Betreuung des Lagers fur Sachspenden: Frau Gabi Hilbert (ehrenamtlich)

f.d.R. Gunhild Weiss



