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~Eigentlich braucht jedes Kind drei Dinge:

Es braucht Aufgaben, an denen es wachsen kann, Am 1. Juni feiern wir von der aktion leben ster-
. . . . reichweit den ,,Tag des Lebens”. Pfarren aus ganz .. Ihre Mt
es braucht Vorbilder, an denen es sich orientieren kann Kérnten haben uns auch heuer wieder tatkriftig un- Ube;’_raschungi e,
und es braucht Gemeinschaften, terstiitzt und {iber 400 Uberraschungssackerln ge- - el ey
. . . ., gen eine Spendeverteilt. Wir bedanken uns recht ¥

in denen es sich aufgehoben fUhlt. herzlich fiir die Hilfe und ein grofes Dankeschon
auch an alle Spender und Spenderinnen, die ein
Gerald Hiither Uberraschungssackerl mitgenommen haben! Wir

freuen uns auf ein Wiedersehen im nachsten Jahr
mit den Pfarren St. Josef/ Siebenhiigel, Bleiburg/
Pliberk, Welznegg, Kloster Wernberg, Maria Landskron,
Radsberg/Radise, Pfarre Heiligenblut und Herrn
Benno Karnel!

Aktion leben nimmt am Pilot-
projekt , Kostenlose Elternbe-
ratung im Eltern-Kind-Pass”
teil. Als zertifizierte Familienbera-
tungsstelle bieten wir werdenden
Vatern und Miittern, Gesprdche
o ) Kostenlose

und wichtige Informationen zur

Vorbereitung auf den neuen Le- Elternberatung
bensabschnitt an. Wir sprechen Ui buc.ater

tiber Themen wie finanzielle Leis- '
tungen nach der Geburt, partner-
schaftliche Aufteilung der Fami-
lienzeit, verschiedene Karenz-
modelle, Elternteilzeit, den Wiedereinstieg in den Job und Pensionssplitting.
Fiir individuelle Anliegen und Sorgen sowie Fragen zur Versorgung des Babys,
Bediirfnisse des Babys, Erziehung und Konfliktbewaltigung ist ebenfalls Platz.

= Bundeskanzieramt ‘
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Aus der Beratung

irjam B. kommt das erste Mal in unsere
M Beratungsstelle. Eine junge hiibsche
Frau, mit langen Haaren unter einer
schicken Wollmiitze und einer sii3en zweijdhrigen
Tochter im Buggy. Sie wirkt, als ware sie in einer
Art Schockstarre. Sie ist nun wieder zuriick in
Klagenfurt. Die Liebe hatte sie nach Volkermarkt
gebracht, doch ihr Lebensgefdhrte und Vater des
\ Kindes hat ihr vor ein paar Wochen gesagt, dass
/ er nicht mehr gliicklich ist. Er liebe sie nicht
mehr und will wieder allein sein. Nun ist sie Hals
tiber Kopf wieder in ihre Heimatstadt zuriickgekehrt, hat eine kleine Wohnung
gefunden und zu ihrem groRBen Gliick erhielt sie gestern einen Anruf aus der
Krabbelstube, dass ihre Tochter einen Platz bekommt. ,Mir ist ein riesiger Felsen
vom Herzen gefallen. Ich dachte, wenn ich keinen Betreuungsplatz habe, und
die sind sehr, sehr schwer zu bekommen, wovon sollen wir dann leben, wenn
ich nicht arbeiten kann? Ich bin sooo erleichtert.” Mirjam B. ist stark und voller
Mut. ,Ich muss das schaffen. Fiir meine kleine Tochter kann ich es.”, erklart
sie entschlossen. Dann geht sie in unser Vielsachenlager, um Kleidung fiir ihre
kleine Tochter zu bekommen, da das Geld im Moment sehr knapp ist. Auch iiber
den Windelgutschein freut sie sich sehr. Alles Gute liebe Mirjam, wir sind fiir
Sie da, wenn Sie uns brauchen.

Erika Brauner, Leiterin
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Freude Leichtigkeit'und
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hild Weiss Dr. Erich Ropp, Erika Brauner
rsitzende Vorsitzende Stellvertreter Leiterin
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Der Vorstand und das Beratungsteam
 2von aktion leben Karnten
wunschen Ihnen einen schonen Sommer!



mich auch bei Ihnen vorstellen. Mein Name ist

Elena Buchner und seit April 2024 unterstiitze
ich das Beratungsteam der aktion leben karnten.
Ich lebe mit meiner Familie als Patchwork-Mama
in Klagenfurt und bin Ehe- und Familienberaterin
i.A.u.S. Besonders am Herzen Lliegt mir die
Begleitung werdender Mamas und Eltern in der
Schwangerschaft, die gemeinsame Vorbereitung
auf die Geburt und die [6sungsorientierte
Beratung frisch gebackener Familien. Gerne
nehme ich mir in ruhiger Atmosphdre auch Zeit
fiir Konfliktberatungen. In der Beratung halte ich es mit dem Grundsatz der
Familientherapeutin Virgina Satir: ,,Zu wissen, dass Veranderung moglich ist, und
der Wunsch, Veranderungen vorzunehmen, dies sind zwei grol3e erste Schritte.”

I iebe treue Leserinnen und Leser! Heute darfich

Aus der Beratung

atharina M. ruft uns in der Beratungsstelle an. Sie ist unerwartet mit

dem zweiten Kind schwanger. ,Bald habe ich einen Termin bei meinem

Frauenarzt, aber ich weiRR nicht, ob ich hingehen soll. Ich bin unsicher,
soll ich mir das Baby iiberhaupt ansehen? Gerade passt eine Schwangerschaft
gar nicht in mein Leben. Andererseits kann ich mir eine Abtreibung auch
nicht vorstellen.”, erzahlt sie verzweifelt am Telefon. Es ist spiirbar, dass
die Situation sie sehr belastet. Wir vereinbaren kurzfristig einen Termin fir
eine Konfliktberatung. Ergebnisoffen und einfiihlsam begleiten wir sie im
Entscheidungsprozess. Sie verldsst die Beratungsstelle erleichtert - sie fiihlt
sich gesehen und in dieser schwierigen Lage unterstiitzt. Sie weil® nun, welcher
Weg fiir sie und ihr Baby der Richtige ist.

4

aktion leben

(X )
l | berraschende Schwangerschaft und schon in wenigen Wochen soll das

Baby kommen: Jennifer A. ist noch sehr jung, die Schule musste sie

aufgrund der Schwangerschaft vorzeitig abbrechen. Der Vater des Babys
ist leider keine Unterstiitzung, es gibt kein Einkommen und derzeit besteht
auch kein Anspruch auf Beihilfen vom Staat - erst nach der Geburt des
Babys. Sie kommt zu uns in die Beratungsstelle, und wir suchen gemeinsam
die Erstlingsausstattung zusammen. Jennifer ist schon jetzt eine bemiihte,
umsichtige und tapfere Mama. Sie mochte, dass es ihrem Baby an nichts fehlt.
Wir helfen gerne! In den nachsten Wochen wird sie Beratungsgesprache und
Entspannungsstunden bei uns ins Anspruch nehmen. Sie wird der Geburt
gestarkt entgegenblicken und sich und ihrem Baby einen wundervollen Start in
den neuen, spannenden Lebensabschnitt ermdglichen.

von 8 Monaten und 2 Jahren. Der Start ins Familienleben war holprig.

Finanzielle Probleme belasten das Paar, auch Carinas Mann erzdhlt in der
Beratungsstelle von seinen Sorgen: ,In unserer Wohnung konnen wir mit den
Kindern nicht bleiben. In einigen Zimmern gibt es Schimmel, und wir haben
nicht einmal Platz, um den Kinderwagen abzustellen. Wir sind schon auf der
Suche nach etwas Neuem, aber bei den Mietpreisen ist es beinahe unmdglich,
eine leistbare Familienwohnung zu finden® Das Geld ist knapp, wir unterstiitzen
die Familie mit Windeln und Kleiderspenden aus unserem Lager. Die Freude ist
groB, schlieflich wachsen die Kinder so schnell. Das Paar meldet sich bei uns
fiir Familienberatungseinheiten an. ,Es tut uns gut, wenn uns jemand zuhort,
und wir gemeinsam an Losungen arbeiten. Frische Perspektiven machen auch
unser Familienleben entspannter”, so die dankbaren Eltern.

Eine junge Familie kommt zu uns. Carina S. hat zwei Kinder im Alter

Elena Buchner Bakk. Phil.



